phßng gd&®t quËn long biªn

    tr­êng thcs ng« gia tù
§Ò c­¬ng «n tËp hkiI 
thÓ dôc 6

Néi dung: 

                    - Kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n.
                    - Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.
	Gi¸o viªn
	Tæ tr­ëng duyÖt
	TM. BGH

Phã hiÖu tr­ëng

	NguyÔn V¨n NghiÖp
	Ph¹m TuÊn Anh
	NguyÔn ThÞ Song §¨ng


phßng gd&®t quËn long biªn

    tr­êng thcs ng« gia tù
§Ò c­¬ng «n tËp hkiI 
thÓ dôc 7
Néi dung: 

                    Kyõ thuaät bật xa tại chỗ.

	Gi¸o viªn
	Tæ tr­ëng duyÖt
	TM. BGH
Phã hiÖu tr­ëng

	Ph­¬ng Kim Ng©n
	Ph¹m TuÊn Anh
	NguyÔn ThÞ Song §¨ng


phßng gd&®t quËn long biªn

    tr­êng thcs ng« gia tù
§Ò c­¬ng «n tËp hkiI 
thÓ dôc 8

Néi dung: 

                     - Kü thuËt nh¶y cao kiÓu “B­íc qua”.

Thực hiện đúng kỹ thuật cả 4 giai đoạn (Chạy đà - Giậm nhảy - Trên không vµ tiÕp ®Öm), qua mức xà quy định cña GV:

+ Nam: 0,95m.

+ N÷: 0,80m.
	Gi¸o viªn
	Tæ tr­ëng duyÖt
	TM. BGH
Phã hiÖu tr­ëng

	TrÇn V¨n L©m
	Ph¹m TuÊn Anh
	NguyÔn ThÞ Song §¨ng


phßng gd&®t quËn long biªn

    tr­êng thcs ng« gia tù
§Ò c­¬ng «n tËp hkiI 
thÓ dôc 9

Néi dung: 

- Kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n.
- Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.
	Gi¸o viªn
	Tæ tr­ëng duyÖt
	TM. BGH
Phã hiÖu tr­ëng

	TrÇn V¨n L©m
	Ph¹m TuÊn Anh
	NguyÔn ThÞ Song §¨ng


